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RETIRO MES DE JUNIO 2025 

Oremos con mucha atención pidiendo, por medio de María Nuestra Señora, el Espíritu 

que nos una y nos mantenga firmes en la fe y perseverantes en la ORACIÓN. 

“Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos juntos en el mismo lugar. De repente 

vino del cielo un ruido, semejante a un viento impetuoso, y llenó toda la casa donde 

se encontraban. Entonces aparecieron lenguas como de fuego, que se repartían y 

se posaban sobre cada uno de ellos. Todos quedaron llenos del Espíritu Santo.” 

(Hechos 2, 1-4) 

 

El principal efecto de la presencia del Espíritu Santo es la alegría que transforma 

cerrazones, disipa miedos, unifica a la persona, la hace libre y disponible. Y nos dispone 

a recibir la misión que Jesús ha recibido del Padre para que lleguemos a la comunión 

permanente por medio de actuaciones de generosidad y servicio. 

Jesús da su Espíritu para sanar la humanidad. Quien tiene Espíritu Santo se abre y 

dispone al perdón mediante el encuentro reconciliador y el diálogo que sabe reconocer, 

valorar y respetar al otro. Se hace experto en deshacer nudos y en romper cadenas, en 

abrir surcos y en arrojar semillas, en curar heridas y en mantener viva la esperanza. 

"La humanidad necesita a Cristo como puente para ser 

alcanzada por Dios y su amor. Ayúdennos, y ayúdense 

unos a otros, a construir puentes", proclamó el Papa 

León XIV. 

¿Qué puentes tenemos que construir en la Iglesia, 

en la Provincia, en la Comunidad y en la sociedad? 



 

Jesús fue el constructor de puentes por 

excelencia. «El Verbo se hizo carne». Tendió 

un puente sobre la mayor brecha que 

podamos imaginar… la brecha entre Dios y la 

humanidad. Entró en nuestro mundo. Se hizo 

uno de nosotros. 

• La paz construye puentes, mientras que el 

odio construye muros. Debes decidir en la vida: 

o construyo puentes o construyo muros. 

• Los muros dividen y el odio crece: cuando hay 

división, el odio crece. Los puentes unen, y 

cuando hay un puente el odio puede desaparecer, porque puedo oír al otro y hablar 

con el otro. 

• Cuando das la mano a un amigo, a una persona, tiendes un puente humano. 

Haces un puente. En cambio, cuando golpeas a alguien, cuando insultas a otra 

persona, construyes un muro. El odio siempre crece con los muros. 

• A veces puede ocurrir que quieras hacer un puente y ofrezcas tu mano, pero la 

otra parte no la toma; éstas son las humillaciones que debemos sufrir en la vida 

para hacer el bien. 

• Pero siempre hay que tender puentes. 

 
Jesús siempre estaba construyendo puentes, trascendiendo las fronteras. 
 
Sólo mira el tipo de personas con las que Jesús se relacionaba… 

•  prostitutas y pecadores.  Juan 8, 3-11 

• 'los marginados' (leprosos y enfermos) Marcos 2, 5-12 

• herejes (samaritanos y paganos) Juan 4 

• colaboradores (publicanos y soldados) Lucas 15, 3-7 

• 'los débiles' y 'los pobres' (que no tienen ni poder) Mateo 25, 35-40. 

 

¿Con quién, he tendido, un puente hoy? ¿La semana pasada? ¿El mes pasado? 

 

 
La esperanza es la virtud del pobre, del campesino, del trabajador y del migrante que se 
pone en camino buscando un futuro mejor, así como también la de quien está abierto a 
la acogida, al diálogo y al conocimiento mutuo; es la virtud que empuja a todos a construir 
puentes, a compartir la vida. 



 

Juntos podremos salir adelante y superar 
como Compañía de María los grandes 
desafíos. Compartimos la esperanza con las 
que vivimos en Comunidad, con los laicos con 
quienes realizamos la misión, con nuestras 
familias y con todas las personas con quienes 
nos relacionamos y tendemos puentes. 

 

 

 

PREGUNTAS PARA LA REFLEXIÓN: 

➢ ¿Cuál es la novedad de que estamos urgidas para tender puentes que nos 
ayuden a hacer posible la convivencia, la paz y la reconciliación en nuestro 
mundo? 

➢ ¿Cómo cultivar el amor, en nuestras relaciones, como motor de crecimiento 
de la esperanza? 

➢  ¿Cómo nos enseña Jesús a tender puentes?     

➢  ¿Qué estrategias podemos implementar para fortalecer los lazos de 
comunión y fomentar un diálogo inclusivo que refleje los valores del 
Evangelio? 

➢ Para terminar: ¿Cuáles son las llamadas que el Señor me ha hecho en este 
Retiro? 

➢    Pido al Espíritu Santo me ayude a descubrir la voluntad de Dios.                                                                                              

                                                                              

En el Reino de Dios, lo que vale es el amor 

desbordante y la confianza paciente de un 

Dios que espera a que cada uno 

manifieste ese amor regalo de la 

misericordia de Dios. 

Escuchar siempre la palabra de Dios. Luego, 

también escuchar a los demás: saber construir 

puentes… Caminemos juntos en la Iglesia. 

Papa León XIV. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


