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Retiro Septiembre, 2025 

Inicia tu oración con las palabras del Salmo 139, 1-12. Siente la cercanía de Dios en tu 

vida. 

Pide la gracia para sintonizar con el Espíritu Santo, dentro de ti, a fin de que te prepare 

para orar con profunda fe y confianza en Dios. 

Puntos para la oración. 

Jesús te visita hoy. Haz que se siente junto a ti o frente a ti. Él está observando tu corazón. 

¿Qué te dice? ¿Qué le respondes? 

Lee y medita Lucas 5, 27-32. Observa como visita las casas de los pecadores y, con toda 

libertad, se mezcla con ellos. ¿Por qué demuestra, hacia ellos, tanto amor? ¿Qué te 

inspira esta escena? 

Siente que Jesús también desea hacerse amigo tuyo. Pasa por alto todas tus limitaciones 

porque te ama profundamente. 

Lee y medita: 2 Corintios 5, 1-10. 

Pídele al Señor valor para que Él tenga un lugar permanente en tu corazón. 

Ora con las palabras del Salmo 63. 

Pide la gracia de desear sentir, cada vez más, la Presencia de Dios en tu vida y de 

responder a ella desde lo más íntimo de tu ser. 

La amistad en la vida de Jesús se manifiesta a través de relaciones cercanas y 

significativas con sus discípulos y otras personas, mostrando un amor y apoyo 

incondicional, incluso hasta el punto de dar su vida por sus amigos. Jesús elige amigos, 

los llama, los forma y los envía a hacer más amigos, demostrando que la amistad es un 

camino de crecimiento y servicio.  

Para ser amigos de Jesús no es suficiente un amor de sentimientos, de emociones. Hay 

que amar a Jesús con un amor de entrega, de fidelidad. Con un amor hecho obras. 



 

San Agustín no vacilaba en afirmar que lo único que nos puede consolar en esta sociedad 

humana tan llena de trabajos y errores es la fe no fingida y el amor que se profesan unos 

a otros los verdaderos amigos. 

Jesús tuvo especial relación con tres apóstoles: Pedro, Santiago y Juan. En esta amistad 
descubrimos que busca la compañía para compartir momentos especiales, sean felices, 
como en la transfiguración, o tristes, como en Getsemaní. Amistad compartida. 
¿Qué no recuerda la especial relación con los tres hermanos de Betania, Lázaro, Marta 
y María?  En ellos descubrimos la amistad de Jesús que corresponde con la misma 
medida que se le ofrece. Amistad agradecida. Betania era uno de esos rincones donde 
Jesús descansaba y donde habría su corazón de amigo. Allí, Cristo tenía siempre la 
puerta abierta, tenía la llave de entrada; se sentía a gusto entre gente querida y que le 
estimaba. 
 
¿Qué se necesita para entrar en el círculo de amigos de Jesús? 

 

“Mantened la amistad entre vosotras”, decía 

Santa Juana de Lestonnac, invitándonos a 

cultivar vínculos que sostienen, inspiran y 

transforman. 

Hoy, esa amistad traspasa fronteras, edades y 

culturas. Una amistad que se hace comunidad, 

que reconoce en cada persona un rostro que 

merece ser amado, escuchado y acompañado. 

Que el espíritu de Lestonnac nos anime a seguir tejiendo relaciones profundas, libres y 

solidarias… al servicio de una humanidad más unida.  

 Juana estrecha una amistad profunda con algunas mujeres de buena voluntad. Uniendo 

sus fuerzas, fundaron la primera comunidad de la orden. La amistad, alimentada por el 

amor compartido por el Señor trasciende las dificultades y la distancia. Juana va 

agrandando su campo de relaciones a medida que se desarrolla el Instituto, nuevas 

religiosas asumen este proyecto a lo que Juana les dirá “nada les recomiendo con tanto 

afecto como la amistad entre ustedes y la conformidad de sus voluntades en la 

observancia exacta del Instituto.” Juana es incansable, su detalle y preocupación de 

escribir constantemente a sus hermanas cartas para tener viva la unión y la amistad.  

Reflexiona. Santa Juana nos pide que en nuestra conversación nos llenemos de 

esperanza. ¿En mi Comunidad existe un ambiente de confianza para expresar cualquier 

inquietud? ¿Aprovecho las ocasiones de abrir un espacio para compartir con los 

integrantes de la Comunidad y ayudarnos a “caminar juntas”  

COMPARTIR COMUNITARIO. 

Celebrar la amistad en Comunidad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


