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CARTA ENCICLICA DILEXIT NOS

sobre el amor humano y divino
del Coraz6on de Jesucristo.

Francigeo

Retiro mes de Julio 2025

"Sefior Jesus, te agradezco la oportunidad de este retiro, un tiempo para profundizar en
tu amor y en el misterio de tu Corazén. Te pido que llenes mi corazon con tu Espiritu, para
que pueda experimentar tu paz, tu alegria y tu fuerza. llumina mi corazén con tu luz, para
que pueda ver la belleza de tu amor, la grandeza de tu sacrificio y la profundidad de tu
compasion”.

"DILEXIT NOS" es la cuarta enciclica del Papa Francisco, que
significa "El nos amé". Hace referencia a Rom.8,37. Esta
enciclica invita a los creyentes a profundizar en la devocién al
Sagrado Corazdn de Jesus, reconociéndolo como el centro de
la vida humana y espiritual. Se enfatiza la importancia del
amor humano y divino, asi como la dimension social de esta
devocidn, llamando a la fraternidad, la solidaridad y la misién.

Necesitamos recuperar la importancia del corazén

En un primer momento, el Pontifice insiste en la necesidad de recuperar
la importancia del corazén, maxime en un contexto en el que es una
realidad la tentacion de «convertirnos en consumistas insaciables y
esclavizados por los engranajes de un mercado al cual no le interesa
el sentido de nuestra existencia».

Nada, dice el Papa, vale la pena si se construye sin el corazon. La

apariencia, el disimulo y el engafno dafan y pervierten, y solo ofrecen vacio. Por eso, propone
hacerse las preguntas decisivas: quién soy? ¢qué busco? ;qué sentido quiero que tenga mi
vida? ¢ Por qué y para qué estoy en este mundo? ;Quién soy frente a Dios...?

¢ Qué expresamos cuando decimos corazén? ¢;Tengo corazéon?
Tomar en serio el corazon, ¢ qué consecuencias sociales tiene?

¢ Qué significa hablar desde el corazén, actuar con corazén, cuidar el corazén? e




En la Enciclica, el Papa Francisco destaca el lugar del Sagrado Corazén en la historia de
la Companiia de Jesus. Sefiala que “la espiritualidad de la Compaiiia de Jesus siempre
propuso un «conocimiento interno del Sefor para que mas le ame y le siga»” (Dilexit
Nos 144), y san Ignacio sugiere a los ejercitantes “entrar en el corazon de Cristo” cuando
contemplen el lado herido del Senor crucificado en los Ejercicios Espirituales.

“San Ignacio nos envia en sus Ejercicios Espirituales a
situarnos frente al Evangelio y entrar en el corazén de
Cristo. Ese es el camino para madurar el propio corazén
de la mano de un “maestro de los afectos”.

“El corazon del hombre debe aprender del Corazén de Cristo
a conocer el verdadero sentido de su vida y de su destino, a
comprender el valor de la vida auténticamente cristiana, a
guardarse de ciertas perversiones del corazon y a unir el
amor filial a Dios con el amor al préjimo...”. “De esta forma, —
y ésta es la verdadera reparacion que pide el Corazén del
Salvador— sobre las ruinas acumuladas por el odio y la
violencia podra ser construida la tan deseada civilizacion del

amor, el reino del Corazén de Cristo"

También el Sagrado Corazon tiene algo que decir en la mision
de la Iglesia, pues esta se convierte asi en una cuestion de amor. De hecho, el mayor riesgo,
apunta Francisco, es que se digan y hagan muchas cosas, «pero no se logre provocar el feliz
encuentro con ese amor de Cristo que abraza y salva».

PROLONGAR SU AMOR EN LOS HERMANOS

Necesitamos volver a la Palabra de Dios para reconocer que la mejor respuesta al amor de su
Corazon es el amor a los hermanos, no hay mayor gesto que podamos ofrecerle para devolver
amor por amor.

Toda la Ley esta resumida en este precepto: “Amaras a tu préjimo como a ti mismo” (Galatas
5,14)

Gestos que reflejan el corazon (Pag.24)

Cémo nos ama Cristo es algo que El no quiso explicarnos demasiado. Lo mostrd en sus gestos.
Viéndolo actuar podemos descubrir cdmo nos trata a cada uno de nosotros, aunque nos cueste
percibirlo. Vayamos entonces a mirar alli donde nuestra fe puede llegar a reconocerle: en el
Evangelio.

Elige algunos textos del Evangelio, contempla el actuar de Jesus y anota como a través
de sus gestos nos muestra su amor.




Al mismo tiempo, el corazon es el lugar de la sinceridad, donde no se puede engafiar ni
disimular. Suele indicar las verdaderas intenciones, lo que uno realmente piensa, cree y
quiere, los “secretos” que a nadie dice y, en definitiva, la propia verdad desnuda. Se trata
de aquello que no es apariencia o mentira sino auténtico, real, enteramente “propio”. Por
eso a Sansoén, que no contaba el secreto de su fuerza, Dalila le reclamaba: «;Coémo
puedes decir que me quieres, si tu corazon no esta conmigo?» (Jc,15). Sélo cuando él le
contd su secreto tan oculto, ella «comprendioé que él le habia abierto todo su corazén»
(Jc.16,18).

La devocion al Corazén de Jesus es marcadamente cristologica, es una contemplacion
directa de Cristo que invita a la unién con El. Esto es legitimo si tenemos en cuenta lo
que pide la Carta a los Hebreos 12,12: correr nuestra carrera “con los ojos fijos en Jesus”
Sin embargo, no podemos ignorar que, al mismo tiempo, JesUs se presenta como camino
para ir al Padre: «Yo soy el Camino [...]. Nadie va al Padre, sino por mi» (Jn.14,6)

¢ Por qué amor y corazén no estan necesariamente unidos?
Ante tanta guerra, ¢, podriamos decir que la gente no tiene corazon?

En su enciclica Dilexit Nos, el Papa Francisco se refiere a Maria como la Madre de Dios
y de los hombres, un modelo de fe y amor que nos guia hacia Jesus. Destaca su papel
como muijer fiel a Dios y como un signo de esperanza para el mundo, especialmente para
aguellos que sufren.

Como primera discipula y figura de la
Iglesia, el Santo Padre espera que los
cristianos de hoy dejemos que Maria
nos lleve a Jesus, le abramos el
corazon y nos pongamos en marcha
para ayudar a los necesitados.

Jesus, como ser humano, habia
aprendido de su madre, Maria. La que
contempla todo con cuidado y ‘lo
guarda en su corazon”. (Lc. 2,19. 51),
le ensefié desde pequerio, junto con
San Joseé, a prestar atencion.

El corazon de Cristo es la obra maestra del Espiritu Santo y es revelacion de la
misericordia del Padre.

San Agustin abrié el camino a la devocién al Sagrado Corazén como lugar de encuentro
personal con el Sefior.

San Agustin escribe que Juan, el amado, cuando en la ultima cena apoyd su cabeza
sobre el pecho de Jesus, se reclind sobre el santuario de la Sabiduria.




San Francisco de Sales contemplaba frecuentemente al corazén abierto de Cristo, que
habita en su interior en una relacion personal de amor donde se iluminan los misterios de
la vida.

San Vicente de Paul decia que lo que Dios quiere es el
corazon. Dios pide principalmente el corazén.

Santa Margarita Maria Alacoque escuché: “He ahi este
Corazén, que ha amado tanto a los hombres; que nada ha
perdonado hasta agotarse y consumirse para demostrar su
amor”

Santa Teresa del Niflo Jesus, cuando tenia 15 afios encontrd
un modo de resumir su relacion con Jesus: “Aquel cuyo
corazon late al unisono con el mio”.

¢Acaso podra agradar al Corazon que tanto amo que nos quedemos en una
experiencia religiosa intima, sin consecuencias fraternas y sociales? ;Por qué?
La Enciclica concluye con esta oracion de Francisco: «Pido al Sefior Jesus que de su
santo Corazén broten para todos nosotros rios de agua viva para curar las heridas que
nos infligimos, para fortalecer nuestra capacidad de amar y de servir, para impulsarnos a
aprender a caminar juntos hacia un mundo justo, solidario y fraterno. Esto hasta que
celebremos juntos con alegria el banquete del reino celestial. Alli estara Cristo resucitado,

gue armonizara todas nuestras diferencias con la luz que brota sin cesar de su Corazon
abierto.” (220)

CONVERSATORIO ESPIRITUAL

CANTOS: Corazon Eco-humano. Clar. En las manos de Dios. (Youtube)

BIBLIOGRAFIA.

Carta Enciclica DILEXIT NOS del Santo Padre Francisco sobre el amor humano y
divino del Corazén de Jesucristo.

BIBLIA.










