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RETIRO MES DE AGOSTO 2025 

Levántate y ponte en camino como peregrina de esperanza, para que, como hizo 

María con santa Isabel, también puedas llevar anuncios de alegría, generar vida 

nueva y ser artesana de fraternidad y de paz”,     

“Llamados a sembrar la esperanza y a construir la paz”. 

 
Cada uno de nosotros, en su lugar, en su estado de vida, puede ser, con la ayuda del 
Espíritu Santo, sembrador de esperanza y de paz. 
 

 

María es contemplativa del misterio de Dios en el mundo, en la historia y en la vida 

cotidiana. Es la Mujer orante y trabajadora de Nazaret y también es Nuestra Señora de 

la prontitud, la que sale, sin demora, auxiliar a Isabel. (Lucas 1, 39). 

¿Cómo ser signo de esperanza en mi Comunidad? 

¿Cuáles son las semillas de bien que siembro en mi Comunidad 

¿Qué me dice y que me pide el Señor a través de las Constituciones Artículo II para 
vivir esta renovación?  (15 de Agosto) 



 

 

Sembrar esperanza para vivir con alegría y pasión 
nuestro seguimiento a Jesús como miembros de 
una Iglesia pobre, para los pobres, con los pobres 
y al servicio del Reino. 

Sembrar esperanza, para acoger, abrir los brazos 
y dejarse habitar por los demás haciéndoles un 
lugar en lo más íntimo del corazón. 

Sembrar esperanza para acompañar, es decir, 
prolongar en lo cotidiano de la vida la acogida y la 
animación. 

 

 

 

Contemplar a María, la Mujer Nueva, que a su paso 
siembra esperanza… sale aprisa al encuentro de la vida… que implica abrirse al mundo, 
a la belleza de una vida dinámica y creativa que solicita apertura continua. 

Sembrar esperanza significa dejarse tocar por la realidad del otro para buscar juntos el 
equilibrio para que broten nuevas relaciones de reconciliación y perdón. 

A sembrar no se puede salir sin llevar con nosotros la semilla. Antes de pensar en 

anunciar el Evangelio a otros, lo hemos de acoger dentro de la Iglesia, en nuestras 

comunidades y nuestras vidas. Es un error sentirnos depositarios de la tradición cristiana 

con la única tarea de transmitirla a otros. Una Iglesia que no vive el Evangelio, no puede 

contagiarlo. Una comunidad donde no se respira el deseo de vivir tras los pasos de Jesús, 

no puede invitar a nadie a seguirlo. 

 
Ahora, piensa en tu misión de salir, como Jesús, todos los días a sembrar… 

 Lo primero es salir de nuestra casa. Es lo que pide siempre Jesús a sus discípulos: «Id 

por todo el mundo...», «Id y haced discípulos...». Para sembrar el Evangelio hemos de 

salir de nuestra seguridad y nuestros intereses. Evangelizar es "desplazarse", buscar el 

encuentro con la gente, comunicarnos con el hombre y la mujer de hoy, no vivir 

encerrados en nuestro pequeño mundo. 

  
En esta celebración de la Asunción oremos con María a partir de nuestras 

Constituciones:  Art. X Const. 3.   Arti. VI Const. 6.   Art. II. Const. 3 

¿Hasta qué punto, el deseo de crear un mundo más humano es algo que te impulsa 

a actuar y a dar testimonio con tu vida? 

¿Qué novedad tiene para ti, renovar los Votos este año? 

 



 

Conversa un rato con María Nuestra Señora, explícale cómo te encuentras en este 

momento, cómo te sientes… Haz silencio y escúchala… 

Renuevo mi amor y mi compromiso con Jesús y pienso: ¿A qué me invita Jesús 
hoy, en esta renovación de los votos 

 María nos enseña como nadie a seguir a 

Jesús, anunciando al Dios de la compasión, 

trabajando por una Colombia más fraterna y en 

paz, confiando en el Padre de los pequeños 

Juana de Lestonnac, consciente de la 

trascendencia de su misión, tuvo gran cuidado 

de que María apareciera en su proyecto como 

una presencia inspiradora que invita a la 

interioridad y al compromiso. 

Salimos al encuentro de las personas, las 

familias, las comunidades y los pueblos para 

comunicarles y compartir a Cristo que ha 

llenado nuestra vida de sentido, de verdad, de 

alegría y esperanza. 

Los discípulos misioneros debemos vivir en comunión y apertura sinodal, que nos pide 

caminar juntos, asumiendo responsabilidades eclesiales en el ámbito de la misión. 

Termina con alguna oración que exprese tu total confianza en el Señor… y el deseo 

de renovar tu vida. 

 

CONVERSATORIO ESPIRITUAL 

Cada Comunidad lo realiza según sus necesidades. 

CANTOS: TU CORAZÓN ES LA TIERRA QUE RECIBE LA SEMILLA. (Youtube) 

                  AVE MARÍA. De José Bravo.  (Youtube)                                                                         

                  SEMBRAR CON ESPERANZA.  Juan Morales Montero.  (Youtube) 

                                

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


