
 

 

RETIRO MES DE MAYO 2024 

Señor, así como María supo acoger el anuncio del ángel, permite que yo sepa 

escuchar y aceptar lo que hoy quieres decirme en la oración, porque mi anhelo 

es que la verdad de tu Evangelio impregne mi modo de ver, pensar y de actuar.  

 

Una mujer educadora 
 

Juana de Lestonnac sabe que educar es dar la vida, es ser 
madre, es gestar al hombre nuevo que hay dentro de cada 
uno. Es esculpir en el corazón del niño y 
del joven los valores que son capaces de transformar el 
mundo según el proyecto de Dios. Algunas de sus alumnas 
saben que esta obra grande requiere 
continuadoras que la extiendan. Donde la Comunidad está 
se hace esperanza para el futuro. 
 

Es tiempo de celebrar, 

alegrarse y compartir… 

15 de Mayo de 2024 

75 años de la Canonización de Juana de Lestonnac 
Por el Papa Pio XII en 1949. 
 

La Compañía de María está de fiesta… 
 
 

 
 
 
En esta fecha, en 1949, la Iglesia reconocía 
públicamente la santidad de Juana de Lestonnac. Su 
nombre se unía, de esta manera, al de otros 
hombres y mujeres que son para la humanidad una 
luz en el camino. Hoy ella sigue viva a través de cada 
una y cada uno de nosotros. Su deseo: “quien tuviera 
mil cuerpos y mil vidas, quien pudiera ir por todo el 
mundo para hacer presente el amor de Jesús”, es 
hoy una realidad. En su rostro, de colores diferentes, 
y en sus manos, multiplicadas, nos reconocemos. 
 

 



Haz memoria y ora: 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

➢ Los aspectos de la persona de Juana de Lestonnac que en este momento 
de mi vida son significativos para mí. 
 

➢ Los signos que, en mi ámbito de misión, hacen visible y confirman que 
Juana de Lestonnac es referente. 
 

El tiempo en una vida llena de Dios y de 
rostros… 
 
La página que nos toca escribir hoy es ciertamente 
compleja, requiere discernir en nuestro mundo los signos de 
esperanza que muestran que algo nuevo está naciendo, 
pero también los que apuntan a situaciones necesitadas de 
Salvación que hoy conmoverían a Juana de Lestonnac y le 
haría comprender que era ella quien tendría que tender la 
mano. 
 
 ¿Qué signos concretos de tu quehacer diario hacen 
visible a otros que tu vocación es un servicio que se 
vive en comunidad? 
 
 

Vivimos en un mundo de noticias. Hoy, mucho más que antes, vemos los telediarios, 
leemos la prensa y muchas personas siguen la información a través de internet. Los 
relatos se suceden: ´política, sociedad, sucesos, economía, cultura… 
Hay quienes dicen que los medios de comunicación se recrean, únicamente en las 
malas noticias, quizá por aquello de la capacidad de la tragedia para captar la atención. 
 
Lo cierto es que estamos sedientos de buenas noticias, porque los seres humanos 
tenemos una enorme capacidad de desear, de soñar, de aspirar a lo bueno.  
 
Jesús se dirige a nosotras y nos manda a anunciar a todos la “buena noticia” 
(Evangelio) 
 
Ponte en presencia de Dios y entra en oración silenciosa para contemplar la 
Buena Noticia de Jesús en el Evangelio. Te pueden ayudar estos textos: (o los 
textos que tú quieras elegir) 
 

Juan 4, 1- 42;     Lucas 5, 12-15;    Juan 6, 1-13;     Mateo 9, 27-31. 
 
 
¿Cómo puedes aplicar en tu vida diaria lo que te han aportado estos textos? 
 
¿Qué signos de tu vida, tu misión, hacen visible el modo de actuar de Jesús? 

 



 
María, es la madre que cuida la vida, la que 
comprende y anima, la que desde su cercanía a 
Dios sabe que necesitamos. Juana reafirma que 
María es modelo y referente y solía presentarla 
como Protectora, Modelo y Madre de la 
Compañía. 
 
María es la compañera de camino que nos anima, 
nos muestra como hay que afrontar los tramos 
difíciles del camino en la fe, al ritmo de la vida y 
los acontecimientos. 
 
María modelo, es hoy para nosotras fuente de 
inspiración, presencia que encarna una manera 
concreta femenina, de hacer presente a Dios y de 
seguir a Jesús en su misión de anunciar la llegada 

del Reino de Dios. 
 
¿Qué novedad descubres en María que sea fuente de inspiración para tu vida y 
misión educativa? 
 
Miremos ahora a nuestro alrededor… fijémonos en silencio en los rostros que 
nos rodean… pidamos para cada una de estas personas el don del Espíritu Santo. 
(escribo sus nombres) 
 
Para el Papa Francisco, Pentecostés es el tiempo para derramar amor sobre el 
mundo; y también es el tiempo de la misericordia. Amor es lo que necesita el mundo 
y también, como nos ha insistido el Papa de forma reiterada, misericordia.  
 
 Necesitamos mucho amor y mucha misericordia. El Papa insiste en la idea del 
Paráclito como consolador en los momentos difíciles como el que estamos 
atravesando.  

 
 
 
CONVERSATORIO ESPIRITUAL 
 
CANTO: Himno a Santa Juana de Lestonnac, Mujer de fe. 
 
Compartir con novedad el don que a través de Juana de Lestonnac 
hemos recibido. 
 
Canto: FUNDADORA. 
 
Junto con María entonamos el Magnificat en acción de gracias por el 

camino recorrido en estos 75 años de la canonización de Juana de 

Lestonnac. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


