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RETIRO MES DE MARZO 2024

Inicio mi oracion pidiéndole al Sefor la gracia de reconocer con humildad todo
aguello que deseo cambiar en mi interior para dar mayor cabida a la Palabra.

Dios me invita a vivir la PASCUA, el paso de Dios por la vida, por el mundo, por mi
historia.

Antes de entrar, Jesus, en Jerusalén, la gente tendia sus mantos por el camino y
otros cortaban ramas de arboles alfombrando el paso, tal como acostumbraban
saludar a los reyes.

Los que iban delante y detras de Jesus gritaban:
«jBendito el que viene en nombre del Sefor! jHosanna en las alturas!»
“hosanna” que significa “Viva

Asumo seriamente la responsabilidad que tengo de “reordenar” mi vida segun el
proyecto de Dios para que todas mis intenciones, acciones y operaciones sean
ordenadas en servicio y alabanza de su divina majestad. (EE.46).

JUEVES SANTO

El Sefor lava los pies a sus
discipulos, no es una obra brillante,
sino la labor de quien se ha
colocado libremente entre los
pequefios y los pobres de la
humanidad. (Juan 13, 1-15)

En lo cotidiano de lavida, ¢cémo
sirvo a mis hermanos?

Contemplemos a Jeslus vy
dejemos que su gesto nos
movilice en todo tiempo a servir




Nos sentaremos junto a
Ti, Sefior. Como cuando
gueremos celebrar algo
importante en la vida. Nos
juntaremos en torno a una
mesa, que no excluye a
nadie, para compartir la
vida y aprender de tu
ensefianza Jesus.

Este afio, ¢con quiénes me sentaré a la mesa para compartir la Cena del
Sefor?

«Mientras cenaban, tomo un
pan, pronuncio la bendicion,
lo partié y selo dio diciendo:
“Tomad, esto es mi
cuerpo”» (Mc 14,22)

En esta celebracion de la
Pascua pidele al Sefior que tu vida esté marcada por el amor, la alegria, el servicio
generoso y la misericordia.

Acerquémonos a Jesus en su gesto sencillo y profundo de entregarsenos echo pan
y vino, amor que se agacha y lava los pies.

Leamos los textos de la liturgia:

1 Corintios 11, 23-26 y Juan I3, 1-15. Y hagamos silencio. ..Porque ante el
misterio, solo es posible presencia y silencio.

¢A qué me mueve el amor que le tengo a Jesus?

VIERNES SANTO

Dios a través de este tiempo de gracia te envia un mensaje: Lleva la cruz que te
dan, no la que ta te fabricas; llévala con amor, y pesara menos, cuanto mas amor
menos peso.



Mira la realidad que te rodea: Jesus sigue cayendo una y otra vez bajo el peso de
la cruz.

Solo los que tienen una mirada compasiva pueden ver las necesidades de los otros
y convertirse en cirineos de tantas personas que sigue recorriendo el camino del
Calvario.

Hoy, ante la realidad de nuestro mundo,
atacado por tanta violencia e injusticia hay
un llamado de Dios a pensar mas en el
otro, y considerar que muchas de
nuestras acciones tendran repercusion,
para bien y para mal, en alguien que no
conocemos sin saber cudndo ni como.

Si algo hay en el fondo del miedo que nos
envuelve es la falta de fe y esperanza.
Como cristianos lo primero es saber que
Dios sigue estando, que nos escucha, que
no nos abandona, y eso no puede quedarse en la intimidad de la oracién. Pongamos
la luz de la Fe en la oscuridad de quienes nos rodean, creemos en un Dios que
defiende al desvalido (Sal 10, 18).

Procura estar presente al pie de la Cruz, no digas nada, pero deja que resuene
en ti este momento sagrado de Jesus hombre con la cruz a cuestas. Y pidele
te ensefie a permanecer junto a todos aquellos que hoy siguen en la cruz.
Escucha las palabras de Jesus: JUAN 18,1-19,42

Contemplando a Cristo muerto
en la cruz, pienso en tantas
M injusticias y sufrimientos que
prolongan su pasion en todos
los rincones de la tierra. Pienso
en los lugares donde el hombre
es ofendido y humillado,
maltratado y explotado. En
cada persona herida por el
odio y la violencia, o marginada
por el egoismo y la
indiferencia,  Cristo  sigue
sufriendo y muriendo. En los
rostros de los «derrotados en
la vida» se dibujan las
facciones del rostro de Cristo
gue muere en la cruz.

Al pie de la Cruz, revisa tu vida, a la luz de la vivencia de los Votos...



SABADO SANTO.

El dia del gran silencio. Nos vemos reflejados en los sentimientos de las mujeres
durante aquel dia...

Como nosotros, tenian en los ojos el drama del sufrimiento, de una tragedia
inesperada que se les vino encima demasiado rapido. Vieron la muerte y tenian la
muerte en el corazén. Al dolor se unia el miedo, ¢tendrian también ellas el mismo
fin que el Maestro? Y después, la inquietud por el futuro, quedaba todo por
reconstruir. La memoria herida, la esperanza sofocada. Para ellas, como para
nosotros, era la hora mas oscura...

Pero en esta situacion las mujeres no se quedaron paralizadas, no cedieron a las
fuerzas oscuras de la lamentacion y del remordimiento, no se encerraron en el
pesimismo, no huyeron de la realidad. Realizaron algo sencillo y extraordinario:
prepararon en sus casas los perfumes para el cuerpo de Jesus. No renunciaron al
amor: la misericordia iluminé la oscuridad del corazén. La Virgen, en el sabado, dia
que le seria dedicado, rezaba y esperaba. (Marcos 16, 1-7)

DOMINGO DE RESURRECCION:

“‘Muy de manana fueron al sepulcro...
el angel les dijo a las mujeres:
no tengan miedo,

no busquen entre los muertos al que vive”.
Lucas 24,1-11

Creer en Cristo Resucitado es saber escuchar, desde lo mas hondo de nuestro
ser, estas palabras: “No tengas miedo, soy yo, el que vive. Estuve muerto, pero
ahora estoy vivo por los siglos de los siglos” (Ap. 1,17-18)



e Celebrar la Pascua es entender la vida de manera diferente. Intuir que el
Resucitado esta ahi, en medio de nuestras pobrezas, sosteniendo todo lo bueno,
lo bello, lo limpio que florece en nosotros como promesa de infinito.

e (Qué quieres celebrar personalmente y como comunidad en esta
Pascua 20247
e ¢Através de lavivenciade los VOTOS, qué te pide el Sefior, renueves?

San Ignhacio decia que Jesus Resucitado hace con sus discipulos el oficio de
consolador.

Consolacion y fortaleza espiritual van juntas en Ignacio. Desde el comienzo de
su conversion y hasta el final de su vida “su mayor consolacion que recibia era
mirar el cielo y las estrellas y con esto sentia en si un grande esfuerzo para servir
a Dios Nuestro Sefor.” Y ese esfuerzo es en bien del projimo.

La consolaciéon crea comunidad

Todo esto es parte de la consolacion que trae Jesus Resucitado, pero la primera
resonancia de la consolacién de Jesus es “comunitaria”. Jesus se aparece “a la
comunidad de los discipulos reunida” y, cuando se aparece a alguno
individualmente, es para que lo “anuncie a la comunidad”.

El Sefior incluye a los suyos, comunitariamente, en su oficio de consolar, haciendo
que los unos consuelen y fortalezcan a los otros. Esta mutua consolacion y
fortalecimiento mediante el Anuncio de la Buena Noticia, es lo que constituye a la
Iglesia como tal.

El Resucitado sorprende a Maria Magdalena.

“No me toques”, “ve y dile a mis hermanos...” Jn.20,11-18. Ve y cuenta, con tu
vida, con esa forma de mirar, que resurreccion es volver a abrazar una y otra vez,
es abrazarle ahi de nuevo, en lo cotidiano, en lo mas humano, en lo que te hace
“sentir en casa”, de una vez y para siempre.

1. ¢Qué cambio tuvo lugar en Maria Magdalena a lo largo del dialogo?
Maria Magdalena buscaba a Jesus segun un cierto modo y lo vuelve a
encontrar de otra forma. (Como acontece esto hoy en mi vida? (Juan
20, 11-18).

2. ¢Qué tengo que cambiar en mi vida para que realmente sea yo “buena
noticia” para mi comunidad, para mi familia, mis companeros de
trabajo?

Nota. Este Retiro puede servir para orar en el Triduo Pascual.

¢ COMPARTIR COMUNITARIO:
Celebracion de la Pascua 'y Renovacion de Votos.
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