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Haz silencio dentro de ti... Disponte a escuchar a Dios presente en tu corazon.
Pidele capacidad para desear siempre y en todo, su voluntad.

La ESCUCHA es siempre el comienzo de un camino...Escucha Israel... Dt.6, 4-9.
Somos hijos de un pueblo en cuya lengua existe el verbo escuchar, porque sabian
gue el que escucha de verdad responde después filialmente.

“Orar es ponernos a la escucha, como MARIA porque presto oidos al anuncio del
Angel y abri6 su corazén al plan de Dios, y ésta es la escucha de la Virgen Maria
que acoge el anuncio del Angel con apertura, razén por la cual no esconde la
turbacién y los interrogantes que eso le produce, sino que se involucra con
disponibilidad en la relacion con Dios que la ha elegido, aceptando su proyecto. Hay
un didlogo y hay una obediencia. Maria comprende que es destinataria de un dony
con humildad se pone a la escucha”

“La escucha requiere silencio interior, pero también un espacio de silencio entre la
escucha y la respuesta. Primero escuchamos, luego en silencio acogemos,
reflexionamos, interpretamos y sélo entonces podemos dar una respuesta. Todo
esto lo aprendemos en la oracién, porque ensancha el corazéon y nos educa a la
escucha de los demas”. (Papa Francisco)

Elijo alguno de estos textos que pueden ayudarme a acrecentar el deseo de
escuchar al Sefior y aplicar su Palabra a mi vida.

Marcos 4, 23-32 Salmo 116, 1-2
Lucas 11,28 Lucas 8, 21
Juan 2,1-12 1 Reyes 19, 3-15

El papa Francisco nos dice: «EIl Sefior siembra siempre su Palabra. El solo pide un
corazén abierto para escucharla y una buena voluntad para ponerla en practica».
Las dos condiciones para seguir a Jesus, son escuchar la palabra de Dios y ponerla
en practica. También escribid: «cada palabra de la Escritura es ante todo un don
antes de ser una exigencia» y «debemos acoger la Palabra con un corazon décil y
orante». (Evangelii Gaudium, 142, 149



El arte de escuchar, en la comunicacion con la otra persona, es la capacidad del
corazén que hace posible la proximidad sin la cual no existe verdadero encuentro
espiritual. La escucha ayuda a encontrar el gesto y la palabra oportuna que nos
desinstala de la tranquila condicion de espectadores. Solo a partir de esta escucha
respetuosa compasiva se pueden encontrar los caminos de un genuino crecimiento,
despertar el deseo del ideal cristiano, las ansias de responder plenamente a Dios y
el anhelo de desarrollar lo mejor que Dios ha sembrado en la propia vida.

LA ESCUCHA EN LA CUARESMA...

iESCUCHAR! La Iglesia en un camino
sinodal, camino en que se nos invita a
escuchar y a escucharnos. Escuchar qué
Iglesia queremos. Escuchar a todos, no
solamente a los que estan en la iglesia.

El Papa Francisco nos habla de
una “cultura de la escucha”, escuchar al
hermano, escuchar al que esta cerca de mi,
escuchar lo que el otro me quiere decir.
Escuchar y ver al Sefior, no solamente
transfigurado en la gloria, en luz; también
escuchar el grito del hermano en la otra transfiguracion. Es que, hay otra
transfiguracion mas dura y dificil: “Tuve hambre, estuve enfermo, estuve desnudo y
en la carcel...

¢, Cuando te vimos...? Ser creyente es vivir escuchando a Jesus, Mas aun, solo
desde esta escucha nace la verdadera fe cristiana.

En esta Cuaresma, para escuchar al otro, para escuchar a Jesus, debemos salir de
nuestros esquemas, debemos detenernos, debemos hacer un alto y ponernos en
actitud de escucha.

¢, Qué me quiere decir el otro? ¢(Qué me quiere decir el Sefior? ¢ Esto, que me
dice,aqué me compromete? ¢ Qué me pide en concreto la otra persona? ¢Qué
me pide el Sefior hoy en mi vida?

Lo que el Sefior te pide, en esta Cuaresma, es un cambio de vida, un mirar a tu
interior, un darte cuenta del camino muchas veces alejado de Dios y de los demas,
camino que debes rectificar. Te pide mayor paciencia, comprension, servicio,
solidaridad, generosidad, entrega, y también, mayor escucha.

Hoy se nos pide “Escuchar a
Jesus”. Escuchar a quien es la
Verdad. Escuchar su mensaje.
Escucharle a El nos puede curar de
nuestra indiferencia, de nuestras
cegueras que nos impiden ver el
sufrimiento del otro, nos puede
liberar de desalientos y cobardias,
nos devuelve la esperanza y sobre




todo, nos infundira un nuevo vigor a nuestra fe, y ser asi testigos auténticos ante los
demas.

El Papa Francisco nos dice: “La voz de orden para los discipulos y para nosotros es
esta: “Escuchenlo”. Escuchen a Jesus.

JUANA DE LESTONNAC ESCUCHABA...

Juana de Lestonnac, una mujer abierta a Dios,
a su familia y a la sociedad de Burdeos; una
mujer que escucha al Sefor desde la realidad
gue la rodea, que lee los acontecimientos de la
vida desde el saberse permanentemente
conducida por El y que busca la respuesta que
esta llamada a dar; desde la gracia recibida y
consciente del papel de la mujer en la Historia
de la Salvacién, intuye y da forma a la
Compalfiia de Maria, una comunidad dinamica,
capaz de dar respuesta y de "Tender la
Mano" a las situaciones necesitadas de salvacién, desde un servicio
educativo: "Quien educa a una mujer, educa a una familia"

Una voz que escucha en su juventud: “Cuida de no dejar apagar la llama que
yo he encendido en tu corazén”, es la experiencia que la sostendra a lo largo
de su vida.

La escucha es el corazon de todo proceso sinodal, una escucha inspirada por el
Espiritu Santo.

Reconociendo la propia realidad, leyendo la vida desde la o6ptica de Dios, la
invitacion es a escuchar el presente, convencidos de que la calidad de la escucha
determina la calidad de la respuesta:

- ¢Coémo es mi actitud de escucha al Sefior, alos otros y a la realidad?

- ¢ Qué espero encontrar en este tiempo de Cuaresma?

COMPARTIR COMUNITARIO. (Puede ayudar
CANTOS:: ESCUCHA. Ain Karem. You Tube
TU NOS INVITAS SENOR. Salomé Arricibita. You Tube.
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La escucha en Juana de Lestonnac...

Juana de Lestonnac, una mujer abierta a Dios,
a su familia y a la sociedad de Burdeos; una
mujer que escucha al Sefor desde la realidad
gue la rodea, que lee los acontecimientos de la
vida desde el saberse permanentemente
conducida por El y que busca la respuesta que
estad llamada a dar; desde la gracia recibida y
consciente del papel de la mujer en la Historia
de la Salvacién, intuye y da forma a la
Compaiiia de Maria, una comunidad dinamica,
capaz de dar respuesta y de"Tender la
Mano" a las situaciones necesitadas de salvacion, desde un servicio
educativo: "Quien educa a una mujer, educa a una familia"

Una voz que escucha en su juventud: “Cuida de no dejar apagar la llama que
yo he encendido en tu corazén”, es la experiencia que la sostendra a lo largo
de su vida.

Habla con Dios sobre como esté tu actitud de escucha al Evangelio de Jesus.
Imita a Maria que “guardaba todo en su corazon” Pidele que te ensene.






